Anmeldeformular

Hiermit melde ich mich/uns verbindlich zum Seminar
.Leben lernen mit der Diagnose Fragiles-X" an.

Name, Vorname, Geb.-Jahr Fragiles-X Q
Name, Vorname, Geb.-Jahr Fragiles-X Q
Name, Vorname, Geb.-Jahr Fragiles-X Q
Name, Vorname, Geb.-Jahr Fragiles-X Q
StraBBe

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Die Seminarkosten in Héhe von € (iberweise/n

ich/wir nach Erhalt der Anmeldebestdtigung umgehend
unter Angabe des Namens und des Verwendungszweckes
,Seminar Leben lernen” auf das Vereinskonto:
Sparkasse Bremen

IBAN DE52 2905 0101 0080 4086 10

BIC SBREDE22XXX

Bei kurzfristiger Absage oder bei Nichterscheinen kénnen
bereits entstandene Kosten nicht erstattet werden.

Ort, Datum Unterschrift

www.frax.de

Tagungsort | Kontakt

AVALON Hotelpark Konigshof
Braunschweiger StraBe 21a

38154 Konigslutter

Tel. +49(0)5353-503-0

Fax +49(0)5353-503-244

E-Mail: info@hotelpark-koenigshof.de

Dieses Seminar wird durch die , GKV-Gemeinschafts-
forderung Selbsthilfe auf Bundesebene” nach §20h SGB V
gefordert.

rd

Interessengemeinschaft
FragilesX e.v. M

Interessengemeinschaft Fragiles-X e.V.
Postfach 10 11 03 | D-18002 Rostock | Tel.: 0381/2964 2375
Fax: 0381/2964 23 76 | E-Mail: info@frax.de | www.frax.de

Beratungsdienst Fragiles-X Syndrom
Tanja Schilling — tanja.schilling@frax.de
Tel.: 03 81 460 750 70 | Mobil: 01 52 239 315 55

Madlin Schafer — madlin.schaefer@frax.de
Tel.: 033608 87 97 97 | Mobil: 0157 924 892 42
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Leben lernen

mit der Diagnose
Fragiles-X
28.—29.08.2021
Konigslutter

Ein Seminar der Interessengemeinschaft

Fragiles-X e.V.

Interessengemeinschaft
FragilesX e.v. M



Uber das Seminar

Liebe Eltern, liebe Interessierte,
die Diagnose Fragiles-X stellt gefdhlt das Leben auf den Kopf.

Wie sind denn die anderen Kinder mit Fragilem-X Syndrom so?
Wie schaffen es andere Familien, nach der Diagnose wieder in
einen normalen Alltag zu finden? Was ist jetzt alles zu beachten?
Nicht zuletzt die Frage, was ist jetzt noch maglich fiir unser Kind?

Nicht auf alle Fragen lasst sich eine Antwort finden, aber (ber
vieles lasst sich sprechen, auf dem Seminar , Leben lernen mit der
Diagnose”.

Im kleinen Rahmen haben die Teilnehmer die Gelegenheit, andere
Familien in einer dhnlichen Lebenssituation kennen zu lernen. Dazu
gibt es von mit dem Fragilen-X Syndrom erfahrenen Referenten
Informationen zu Therapien, Sprachforderung, Nachteilsausgleichen
und Pflegegeld. Die Kinder werden liebevoll von eigens geschulten
Betreuern umsorgt, sodass die Erwachsenen in Ruhe miteinander
ins Gesprach kommen kénnen.

Ob wahrend der Seminarzeiten, in den Pausen oder am Abend,
es wird Zeit und Raum fir die individuellen Fragestellungen jeder
Familie geben. Das im Griinen gelegene Hotel mit Schwimmbad/
Sauna und vielen anderen Freizeitangeboten bietet die besten
Voraussetzungen fiir ein informatives und zugleich entspanntes
Wochenende mit der ganzen Familie.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Gesa Borek Tanja Miller

Programm

Samstag, 28.08.2021

Leitung und Moderation: Gesa Borek

12:30 Anmeldung/BegriiBung der Teilnehmer,
Kennenlernen der Kinderbetreuer
13:00 Mittagessen
14:00 Beginn der Kinderbetreuung
Wo kommt ihr denn so her?
Kennenlernen der Familien
15:00 FraX — und nun? Wie hat sich Euer Leben
verandert durch die Diagnose?
Impulsvortrag und Diskussion
15:45 Kaffeepause
16:15 Wie macht Ihr das so?
Strategien flir den Alltag. Arbeit in zwei Gruppen
17:00 Zusammenfihren der Ergebnisse aus den Gruppen
17:30 Ende der Kinderbetreuung
18:00 Abendessen und danach ein schéner Sommerabend
Sonntag, 29.08.2021
Ab7:00  Friihstiick
09:00 Beginn der Kinderbetreuung
Kommunikation ist alles — Kommunikation fordern
und Kinder mit Fragilem-X verstehen lernen
Yvonne Gaubitz, Logopadin
10:30 Kaffeepause
11:00 Wie hilft Untersttitzte Kommunikation
Kindern mit FraX? Eine Einfihrung mit vielen
Beispielen und Materialien zum Kennenlernen
und gleich Ausprobieren
Tanja Miller, UK-Fachberaterin
12:00 Mittagessen
13:00 Wie kann ich Entlastung in den Alltag bringen?
Verhinderungspflege, Kurzzeitpflege,
zusatzliche Betreuungsleistungen
14:30 Riickblick und Ausblick — was nehmt Ihr mit

15:00

aus dem Wochenende?
Ende des Seminars

Anmeldung

Bitte senden Sie umseitiges Anmeldeformular bis
spatestens 06.08.2021 im Fensterbriefumschlag per Post
oder eingescannt per E-Mail an die

Interessengemeinschaft Fragiles-X e.V.
anmeldung@frax.de

Da nur eine begrenzte Anzahl von Seminarplatzen zur Verfligung

steht, werden Anmeldungen in der Reihenfolge des Eingangs
berlicksichtigt.

Teilnehmerbeitrag inkl. Ubernachtung und Vollpension:

60,00 <€/Erwachsener
30,00 €/Kind

Fahrtkosten kénnen eventuell anteilig erstattet werden.

Interessengemeinschaft Fragiles-X e.V.

Geschaftsstelle
Postfach 10 11 03
18002 Rostock



