Hotel/Preise & Anmeldung

B Doppelzimmer EUR 85,~/Nacht inkl. Frihsttick
B Einzelzimmer EUR 55,—/Nacht inkl. Frithstiick

B Zustellbett EUR 30,~/Nacht inkl. Frihsttick
(Anzahl der Zustellbetten ist begrenzt)

Teilnehmerbeitrige:
Fur Mitglieder der IG Fragiles-X eV. u. ihre Angehdrigen:
B Fr.—So. EUR 75,—/Erw.
B Kinder bis 5 Jahre ohne Berechnung.
6 —14 Jahre EUR 40,—/Kind
Fur Nicht-Mitglieder: Preise oben zzgl. EUR 10,~/Person

Im Preis enthalten ist die Pausenverpflegung an allen drei
Tagen, das Abendessen am Freitag , das Mittag- und Abend-
essen am Samstag.

Die Ubernachtung/Friihstiick im Hotel buchen Sie bitte

bis zum 08.10.2019 selbst. Bis dahin ist ein Zimmer-Kontin-
gent unter dem Stichwort , Familientreffen® fiir uns reser-
viert. Danach nur noch auf Anfrage. Bitte flillen Sie auch das
Formular,, Anmeldung zum Familientreffen 2019“ aus und
senden es bis zum 08.10.2019 an unsere Geschéftsstelle.

Ort:

Trans World Hotel Auefeld
Hallenbadstrasse 33 - 34346 Hann. Miinden
Telefon: +49 (0) 5541 7050

E-Mail: info.auefeld @TWHotels.eu
www.hannmuenden.twhotels.de

Anreise:

Mit dem Pkw aus Richtung Norden:

« A7 Hamburg-Hannover-Kassel

- Ausfahrt Géttingen-Dransfeld (Nr. 73)
« B3 tiber Dransfeld

- Ortseingang rechter Hand

Mit dem Pkw aus Richtung Stiden:

« A7 Frankfurt-Kassel

- Ausfahrt Hann. Miiinden/Lutterberg (Nr. 76)

« in Hann. Miinden B3 Richtung Géttingen linker Hand
- am Ortsausgang linker Hand

Mit der Bahn:
« Bahnhof Hann. Miinden, dann mit dem Bus oder dem Taxi

(8 Minuten) bis zum Hotel

Parkplatze kostenlos direkt am Hotel

Unser Familientreffen wird unterstiitzt von
@

MENSCH

Geschaftsstelle:

Postfach 101103

ra 18002 Rostock
Tel. 0381/29642375

E-Mail: info@frax.de
www.frax.de
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Einladung

zum Familientreffen 2019

der Interessengemeinschaft Fragiles-X e.V.

Inklusionsthemen | Austausch | Erholung | Spal®

22.11.-24.11.2019 - Hann. MUnden

Interessengemeinschaft X

Fragiles-X e.V. A



Prog ramm Anderungen vorbehalten

Freitag, 22. November 2019:

ab 15:00
ab15:00
15:30
16:00
16:15

ab18:45
ab 20:00

Check-In im Hotel
Anmeldung

Treffen fiir Erstteilnehmer
Begrulung (Dr. Jérg Richstein)

Gemeinsamer Sport und Freizeit flir die ganze
Familie — Familienolympiade (Kegelbahn, Tennis-
halle, Tischtennis ...)

Je nach Wetter und Kleidung: Wanderung zum
Weserstein plus Altstadtbesichtigung

Abendessen im Restaurant
Gemiitliches Beisammensein in der Hotelbar

Samstag, 23. November 2019:

ab7:00
ab 08:00

ab 08:45
09:00
09:15

10:00

10:00

11:00

11:30

11:30

12:30
14:00

14:45

Frithstiick

Anmeldung

T-Shirt-Verkauf, Blichertisch (Bianca Sobik)
Beginn Kids’ Club, Girls’ Club und Boys’ Club
Begriiflung, Ubersicht tiber die Veranstaltung
Einfithrungsvortrag: Inklusion -
Recht/Realitét/Ziele (Dr. J6rg Richstein)
Inklusives Wohngliick - WG mal anders
(Tanja Schilling)

Schulische Inklusion — Bediirfnisse von Jungen mit

Fragilem-X (Monika Kultschak-Etges und Frauke
Wentland)

Kaffeepause

Frithkindliche Bildung - von Anfang an dabeil!
(Gesa Borek)

Schulische Inklusion — Bediirfnisse von Méddchen
mit Fragilem-X

(Antje Beckert und Antje Rode)

Mittagessen

Vortrag: EUTB - Chancen fiir Inklusion? Mit guter
Beratung zu individuellen Lésungen

(Linus Miithing, EUTB Géttingen)

Arbeiten inklusiv fiir Mdnner mit Fragilem-X
Syndrom (Manuela Siitterlin)

14:45 Arbeiten inklusiv fiir Frauen mit Fragilem-X
Syndrom (Dr. Britta Unger und Antje Rode)

14:45 Gesprachskreis: Was kommt nach der Arbeit?
Inklusion im Alter (N.N.)

15:45 Kaffeepause

16:15 Podiumsdiskussion: Inklusion von Menschen mit
Fragilem-X (Moderator, Referenten, Teilnehmer)

17:15 Abschluss, Restimée

17:45 Ende Kids’ Club, Girls’ Club und Boys’ Club
ab18:45 Gemeinsames Abendessen

ab20:00 Gemitliches Beisammensein und Austausch

Sonntag, 24. November 2019:

ab8:00  Friihstiick

09:30 Mitgliederversammlung
der Interessengemeinschaft Fragiles-X e.V.
(Wahrend der Mitgliederversammlung noch anwe-
sende Kinder, Jugendliche und Erwachsene konnen
betreut werden)

12:00 Ende der Veranstaltung, Verabschiedung

Freizeitangebote Hotel/Umgebung

Das Hotel Auefeld bietet unter anderem
(teilweise kostenpflichtig und nach
Verfiigbarkeit):

Hallentennisplatze
Squashcourts
Scherenkegelbahnen
Bowlingbahnen
Tischtennisplatten
Billardtisch

Kicker
Dartautomaten

Sauna téaglich von 16.00 —22.00 Uhr

Ein grof3es Fitness-Studio mit modernsten Geraten und
vielen Kursangeboten (Kinder nur in Begleitung Erw.)

Nahegelegene Ausflugsziele wie Stadtfithrung durch die
Altstadt von Hann. Miinden, Schifffahrten auf Fulda, Weser
und Werra, Besuch des europdischen Brotmuseums in
Ebergotzen ..

Am Samstag bieten wir wieder eine Kinderbetreuung an—in
gewohnter Qualitat mit erfahrenen Betreuern. Bitte melden
Sie sich bei Bedarf rechtzeitig an, die Platzvergabe erfolgt nach
Datum der Anmeldung. Da beim Familientreffen Erfahrungs-
austausch sowie Freizeit im Vordergrund stehen, gehen wir
davon aus, dass viele Familien die Zeit lieber gern gemeinsam
mit ihren Kindern verbringen mochten.

(Leitung: Tanja Miiller)

,,Girls’ Club“ - fiir Mddchen und weibliche
Jugendliche ab 10 bis 18 Jahre

" F . Im Girls’ Club wollen wir in diesem Jahr in
b ol o B ¥ erster Linie Spafd haben und gemeinsam
b 1 Lechte“ Madchensachen besprechen und
unternehmen. Am Samstag stehen unter
anderem Kegeln und eine ,Wellness-Ein-
heit” mit einer entspannenden Fantasie-
reise und dem Schminkkoffer auf dem Programm. (Leitung:
M. Weifsnegger, S. Dickehuth)

»Boys’ Club“ - fiir médnnliche Jugendliche
ab 16 Jahre und Minner mit FraX

Bei unserem Familientreffen steht in die-
sem Jahr ein reines Freizeitangebot (u.a. Fit-
ness, Kegeln, Fuf3ball, Tischtennis) auf dem
Programm. Wir wollen auch wieder zusam-
men rausgehen und die Gegend erkunden.

(Leitung: Roland Borek, Franz Seitz)

Sonstiges ...

B Hallenturnschuhe fiir's Kegeln und die Sporthalle nicht
vergessen!

B Es werden wieder Broschiiren/Biicher sowie ein FraX-
T-Shirt- und Sweatshirtverkauf angeboten.

B Eine Ausstellung Markt der Moglichkeiten auf Flipcharts
zum Thema , Inklusions-Méglichkeiten® (Freizeit, Sport,
Kunst, Arbeit, Wohnen ..) ist geplant. Bitte bringen Sie
Flyer, Ausdrucke oder Ahnliches von Angeboten aus [hrer
Region mit, die Sie flir gut befunden haben!



