
Was kann uns Angst machen?

Neue Abläufe, 
Pläne

Plötzliche 
Veränderungen

Menschen 
treffen

Soziale 
Kontakte

Telefonieren

Arbeiten Etwas 
beginnen

Fahren Fliegen Das Haus 
verlassen

Gehetzt 
werden

Drängelei Auf Fragen 
antworten

Etwas 
anderes?



Albern sein Mit Tablet 
spielen

Etwas kaputt 
machen

Sich kratzen Wild treten

Andere hauen Wütend sein Lügen, 
Schummeln

Sich 
verstecken

Musik hören

Sich selbst 
schlagen

Sich selbst 
verletzen

Lachen zur 
falschen Zeit

Etwas immer 
wiederholen

Ganz viel 
reden

Etwas 
anderes?

Verhalten



Kopfschmerzen Bauchschmerzen Schlecht 
schlafen

Atemnot Atemnot, 
keine Luft 

bekommen

schwindelig schwitzen Übelkeit Etwas 
anderes?

Körperliche Zeichen


