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Uberblick @nﬁ

Kinderzentrum Maulbronn

= Forderung ?
= Ziel ?
= Eine ganze Familie

= Diskussion
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Warum Forderung ? @nﬁ

Kinderzentrum Maulbronn

= Selbstverstandlich 17?
= Menschenrecht

= Glucklich sein

Erfolg/Ziele erreichen

Lebensqualitat
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Wer setzt Ziele ? @nﬁ

Kinderzentrum Maulbronn

= Kind selbst

= Eltern

* Therapeuten

= Soziale Umgebung / Normen

= Behorden/Einrichtungen etc.
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Bitte uberlegen Sie: @EZ@

Kinderzentrum Maulbronn

= \Wer setzt die meisten Ziele ?
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Wen betrifft ein Ziel ? @nﬁ

Kinderzentrum Maulbronn

= Kind/Erwachsenen mit FraX
= dessen Familie
= Andere Leute ?

= Allgemeinheit ?
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Ziel — Definition @nﬁ

Kinderzentrum Maulbronn

= An welchen Zielen arbeiten Sie gerade ?
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Wer hat diese Ziele ausgesucht ? @EZ@

Kinderzentrum Maulbronn

= Oder: wer wieviele?

Klinik fur Kinderneurologie und Sozialpadiatrie, Kinderzentrum Maulbronn gGmbH



Fordern @Z@

Kinderzentrum Maulbronn

= Der Trainer kriegt keine Medaille

PARALYMPICS 2016

Kugel-Gold fiir
Liebhardt

12 A
Franziska Liebhardt gewinnt am Montag bei den

Paralympics eine Goldmedaille im KugelstoBen
Foto: dpa

Klinik fur Kinderneurologie und Sozialpadiatrie, Kinderzentrum Maulbronn gGmbH



Durchhalten; Dran bleiben ! @nﬁ

Kinderzentrum Maulbronn

* [rgend wann schnackelt's — keiner weil3 wann
= Vieles kommt doch irgend wann

= Einer mul} konsequent sein.
= Wer ist das ?

= Wann ist es das Kind ?
= MOTIVATION ! (egal welche!)
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Was kann ich fordern ? @nﬁ

Kinderzentrum Maulbronn

= \Was leiste ich und was erwarte ich dadurch von
anderen ?
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Was kann ich fordern ? @Z@

Kinderzentrum Maulbronn

= Wo beginnt ,Weniger ist mehr* ?
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Losungsansatze @ﬂﬂ

Kinderzentrum Maulbronn

= \Wer hat welche Bedurfnisse in der Familie ?
= Auflisten (mit Reserve)

= Ergebnis der Rechnung: 87 h /Tag

Klinik fur Kinderneurologie und Sozialpadiatrie, Kinderzentrum Maulbronn gGmbH



Prioritaten setzen @nﬁ

Kinderzentrum Maulbronn
= Mul} (z.B. Vermeidung von Schmerzen, beim
Geschwisterkind: wichtiges Hobby)
= Sollte (Erhaltung, Therapieerfolg, regelmafRiges Uben)
= Ware schon (Erleichterung)
» Verzichtbar (Optische Aspekte?)

= Unnotig (Fur jemand anderes ?)
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Effektivitit* @nﬁ

Kinderzentrum Maulbronn

= Wieviel Zeit und Kraft fur welches Ziel ?

= Kann prima sein — 5 Minuten Galileo, guter
muskularer Effekt

* Viele Faktoren: 30 Minuten Radfahren — Sport,
Gleichgewicht, Erregungslevel, zufriedenes
Geschwisterkind, eigene Gesundheit
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Was mufR bedacht werden bei Z
der Entscheidung fur eine @:@
Therapie/Farderu ng? Kinderzentrum Maulbronn

= Entfernung

= Geld

= Wartezeit

= Termine (Sport Geschwisterkind etc. )
= Kraft

* Prioritaten

= Etc.
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Was gibt es fur @IZ@

E rl e i Chte ru n g e n ? Kinderzentrum Maulbronn
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yy Fordern ohne Therapie“ @nﬂ

Kinderzentrum Maulbronn

* Vieles ist nicht Therapie .... Und ist doch Therapie !

= Sport, Musik, Zaubern !
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Lernziele @"E

Kinderzentrum Maulbronn

= Konzentration verbessern
= Feinmotorik verbessern
= Ablaufplan merken

= Selbstwertgefuhl steigern

In Kontakt kommen
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Vorlieben der Geschwisterkinder @nﬁ

Kinderzentrum Maulbronn

= Z.B. Musik

» Gleichzeitig nicht machbar ? Oder doch ?
= |[ch liebe Kopfhorer !!!
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Unterstutzung / Hilfe @nﬁ

Kinderzentrum Maulbronn

= _.mufld man annehmen konnen.
= Viele Helfer sind uberfordert.

= Aber gibt es wirklich niemand, der sich
= Spaziergang

Gartenarbeit

Musik machen

= Puzzlen

= Etc..

= ZUTRAUT?
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Thema Medien I Z

Kinderzentrum Maulbronn

Klinik fur Kinderneurologie und Sozialpadiatrie, Kinderzentrum Maulbronn gGmbH



Kinderzentrum Maulbronn

= Klassisches Thema
Hilft im Alltag
= Grolde Gefahr

= Klare Regeln !

= _.mit Ausnahmen
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Ein Positiv-Beispiel. [ 1 £

Kinderzentrum Maulbronn
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Lieblings-Film/CD/Tier.. ﬂnﬁ

Kinderzentrum Maulbronn

= Definiert sich aus der Menge der vorhandenen
= Machen Sie nicht immer alles moglich !

= Besonderes muld besonderes bleiben !
= _..also nicht standig verfugbar sein.

= Kinder konnen akzeptieren, dal} es das Beste nicht immer
gibt !
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Lieblingskuscheltier ﬂnﬁ

Kinderzentrum Maulbronn

= Mindestens 2 Mal kaufen ! (und regelmal3ig von Anfang
an benutzen, sonst Unterschiede zu grol})

= Meiden Sie Dinge, die Krach machen !
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Ausflug ? @nﬁ

Kinderzentrum Maulbronn

= Hans will ein Eis, Madlen nicht Fahrrad fahren, Benno auf
jeden Fall ins Schwimmbad ....

= ... und Mama mul rechtzeitig zuruck sein.

= Kreative Losungen -> ein Weg Laufen, einer mit Bus, auf
dem Lauf-Weg gibt es ein Eis
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Perspektive Geschwisterkind @IQ\

Kinderzentrum Ma |

= Liebe

= Lernen furs Leben
= Frust

= Sozialisierung

= Wann mal ich ? (Visualisieren!!!! )



Stundenplan mit @nﬁ

Kinderzentrum Maulbronn

= Wer sucht heute aus 7?77
= z.B. Essen
= Film
= Etc.
= Da konnen auch Mama und Papa mal dran sein !
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Interessen kombinieren ! @EZ@

Kinderzentrum Maulbronn
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Trauen Sie Sich @nﬁ

Kinderzentrum Maulbronn

= Nicht immer das maximal Mogliche zu tun. Es wird
morgen nicht mehr reichen.

= Bauen Sie Pausen/Ruhezeiten/Reserven ein. Diese
entlasten nicht nur Sie, sondern auch die Kinder.

= Keine Angst vor ,Lucken im Stundenplan®

= Einmal eine halbe Stunde Zeit fur sich haben, wirkt die
ganze Woche.
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Mutter... ﬂnﬂ

Kinderzentrum Maulbronn

= _..brauchen Zeit fur sich.

Zum Kraftsammeln !
= Die die Kinder dann wieder verbrauchen.
= Oder der Arbeitgeber,....

= Gerade in Extremsituationen.
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Ehepaare @nﬁ

Kinderzentrum Maulbronn

= Brauchen Zeit fur sich.
= Gerade in Extremsituationen.
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Bleiben Sie dran @EZ@

Kinderzentrum Maulbronn

= Was tut lhnen gut ?
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Denken Sie einmal anders ‘
herum: @"E

Kinderzentrum Maulbronn

= |[mmer wird nur Uberlegt, was das Kind noch braucht.
= Das liegt in der Natur der Sache.

= \Was aber tut man vielleicht und das Kind braucht es
uberhaupt nicht ?
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Man kann nicht alles haben @nﬁ

Kinderzentrum Maulbronn

= Das haben Sie alle hart lernen mussen.

= Aber kann man alles, was moglich ist, fordern ?
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Uberfordern | VA

Kinderzentrum Maulbronn
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An welche Zuviels muR man @nﬂ

denken ? _
Kinderzentrum Maulbronn

= Einfaches Zuviel
= Larm
* Menschen
* Reize insgesamt
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Aber auch ﬂnﬁ

Kinderzentrum Maulbronn

= Zuviel an
= Konzentration
= Ausdauer
= Ubezeit
= Verdauen®

= |Intellektueller Uberforderung (zu schwere
Aufgaben)
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Zuviel/Zuwenig @nﬁ

Kinderzentrum Maulbronn

= Ruhe

= Schlaf

= Bewegung
* Frische Luft

= Gilt ubrigens fur alle
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Was passiert beim ,,Zu viel“ @nﬁ

Kinderzentrum Maulbronn

= Nicht wohl fuhlen
= Keine Lust haben

= Auseinandersetzungen in der Familie
= Verweigerung

* Traurigkeit, Frust,
= Depression

= Gilt ubrigens fiur alle !
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Kurzes Gedankenexperiment ﬂnﬁ

Kinderzentrum Maulbronn

= Schlecht geschlafen

= Schulweg mit Hektik, eine Bemerkung nicht richtig
verstanden.

= Nicht das Lieblingsfach.

= Gestern wichtiges Erlebt.

= Sind Sie da voll dabei ?7?77?7?
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Zusammenfassung: @nﬂ

Kinderzentrum Maulbronn

= Jeder ist wichtig. Einmal eine halbe Stunde Zeit fur sich
haben, wirkt die ganze Woche.

= Trauen Sie Sich, nicht immer das maximal Mogliche zu
tun. Es wird morgen nicht mehr reichen.

= Bauen Sie Pausen/Ruhezeiten/Reserven ein. Diese
entlasten nicht nur Sie, sondern auch die Kinder.

= Kreative Losungen ! Andere fragen !
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Kinderzentrum Maulbronn

= Vielen Dank furs Zuhoren !
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