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Anmeldung: 
Bitte senden Sie beigefügtes Anmeldeformular bis zum 
12.09.2009 an die Geschäftsstelle: 

Interessengemeinschaft Fragiles-X e.V. 
Geschäftsstelle, Carl-Malchin-Weg 5, 18055 Rostock 
Tel. 0381-29642375 oder Fax: 0381-29642376 

oder melden Sie sich über das Internet an: 
www.frax.de/de/service/termine/jahrestagungen/jt09/
anmeldung.html   
 
Unterbringung: 
Übernachtungsmöglichkeiten bestehen im Gästehaus 
Dicke Birken sowie im Schlosshotel. Bitte buchen Sie 
diese selbst. Die Anzahl der Zimmer im Schlosshotel 
(Steinhauser Str. 8, 59590 Geseke, Tel.: 02954900, 
www.schloss-eringerfeld.de) ist sehr begrenzt. 
Im Gästehaus Dicke Birken stehen EZ, DZ und 
Dreibettzimmer mit integrierter Dusche oder mit 
Etagendusche zur Verfügung. Je nach Typ und 
Ausstattung kostet eine Übernachtung (einschließlich 
Frühstück) 22,80 € bis 40,30 € pro Person. Kinder bis 
zum Alter von 4 Jahren sind kostenfrei. Für Kinder bis 
zu 12 Jahren gelten ermäßigte Preise. 
 
Tagungskosten: 
Für Erwachsene beträgt die Tagungspauschale 30 €, 
für Kinder von 5-8 Jahren 15 € und für Kinder von 9-
12 Jahren 20 €. Darin enthalten sind Mittag- und 
Abendessen am Samstag, zwei Kaffeepausen und 
anteilige Mietkosten für Tagungsräume. Zusätzlich 
kann ein Abendessen für Freitag bestellt werden 
(siehe Anmeldeformular).  

Workshop: „Freunde finden“: 
Die Kosten  für den  Workshop  am  Samstag  und  die 
Betreuung  am Sonntag betragen 20 € pro Teilnehmer 
zuzüglich der Tagungspauschale. 

Eine Kinderbetreuung kann während der Vorträge und 
der Mitgliederversammlung in begrenztem Umfang 
angeboten werden (25 €), bitte setzen Sie sich 
diesbezüglich mit der Geschäftsstelle in Verbindung. 

Bitte überweisen Sie die Teilnahmegebühren auf das 
Vereinskonto unter dem Stichwort „Jahrestagung 
2009“: 
 
Sparkasse Bremen 
KontoNr: 5038864 
BLZ 290 501 01 
 
Bei kurzfristiger Absage oder bei Nichterscheinen 
müssen wir die uns entstehenden Kosten berechnen. 

Anreise: 

Mit der Bahn: 
Bahnhof Geseke, von dort aus ca. 8 km mit 
dem Taxi zum Gästehaus Dicke Birken bzw. 
bis zum Schlosshotel 
 
Mit dem Auto: 
Über die A44 Dortmund-Kassel, Abfahrt 
Geseke Richtung Steinhausen, an der 
Volksbank von Steinhausen rechts abbiegen 
Richtung Eringerfeld, in Eringerfeld befindet 
sich ca. 500 m nach dem Ortseingang auf 
der rechten Seite das Schloss (Hotel), fährt 
man daran vorbei und über die nächste 
Kreuzung hinweg, gelangt man zum 
Gästehaus Dicke Birken (Parkplatz rechts). 
 
 
Skizze: 

 
 
 
 
 
 
Interessengemeinschaft Fragiles-X e.V. 
Geschäftsstelle 
Carl-Malchin-Weg 5 
18055 Rostock 
Tel. 0381-29642375 
geschaeftsstelle@frax.de 
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Liebe Mitglieder, sehr geehrte Damen und Herren, 
 
gerade Familien, in denen Kinder und Angehörige mit 
einer Behinderung leben, benötigen Unterstützung und 
Hilfsangebote, um den Alltag meistern zu können. 
Dazu gehören auch finanzielle Hilfen, die durch 
unterschiedliche Gesetze geregelt sind. Wie schon in 
den vergangenen Jahren werden wir erneut einige 
Bereiche vorstellen, um Sie ausführlich über den 
aktuellen Stand zu informieren. 
 
Eine starke Familie zu werden und auf Dauer zu 
bleiben bedarf jedoch noch weiterer Hilfen, dazu 
gehören Freizeit und Urlaub ebenso wie Unterstützung 
bei problematischem Verhalten unserer Kinder und 
Erwachsenen. Häufig hilft uns schon weiter, wenn wir 
erfahren, dass andere Eltern ähnliche Erfahrungen 
machen und ganz praktische Tipps und Anregungen 
geben können. Dieser Austausch soll auf unserer 
diesjährigen Tagung einen breiten Raum einnehmen, 
einige Eltern werden über ihre ganz unterschiedlichen 
Urlaubserlebnisse berichten. 
 
Am Freitagabend möchten wir Sie zu einem Vortrag 
„Unterstützte Kommunikation“ einladen. Wenn 
Lautsprache nicht oder nur teilweise möglich ist, fehlt 
ein wichtiger Teil der Verständigung mit der Umwelt. 
Dieses führt bei den Betroffenen zu Stress, Frustration 
und Aggression. Nach einer kurzen theoretischen 
Einführung werden die unterschiedlichen Hilfsmittel 
und Methoden  vorgestellt, die einzeln oder kombiniert 
eingesetzt zu einer Hilfe im Alltag werden können. 
 
Freunde sind wichtig und wertvoll. Doch oft ist es nicht 
so einfach, Freunde zu finden. Wo gehe ich hin, an 
wen wende ich mich, wenn ich Freundschaften suche? 
Für betroffene Jugendliche (max. 12 Teilnehmer im 
Alter von ca. 16-25 Jahren) findet daher am Samstag 
parallel zu den Vorträgen ein Workshop: „Freunde 
finden“ statt. Mit Mitteln des Theaters sollen Wege und 
Möglichkeiten gesucht werden, Freundschaften zu 
schließen. Die Jugendlichen sollen sich spielerisch an 
verschiedene Orte begeben und sich in verschiedene 
Situationen versetzen, in denen sie im Spiel 
unterschiedlichsten Menschen begegnen und vielleicht 
auch Freundschaften schließen. 
 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme, 
 
Elke Offenhäuser 

Programm 

Freitag, 02.10.: 

17:00  Anreise / Anmeldung 

18:00 Abendessen 

19:00 Vortrag „Unterstützte Kommunikation“ 
 Kerstin Rüster ISAAC-Referentin, Sickte
 und Tanja Müller, Braunschweig 
 
 parallel dazu: 
 
 Treffpunkt für neue Eltern 

 

Samstag, 03.10.: 

Ab 8:00 Frühstück  

08:30 Anmeldung 

09:30       Beginn des Workshops:  
 „Freunde finden“ 
                Leitung: Uli Bogensperger,  
 freier Schauspieler, Theaterpädagoge, 
 Frankfurt/M. 

09:30 Begrüßung der Teilnehmer  

10:00 „Pflegeversicherung“  
 Sylvia Korb, Pflegefachkraft, Herzberg 
 
11:00 „Schwerbehindertenausweis/ 
 Eingliederungshilfe“ 
 Christa Wollstädter, 
 Kinderneurologisches Zentrum Mainz 
  
 parallel dazu: 
  
 „Das persönliche Budget“ 
 Stephanie Kleine, Beratungsstelle für 
 Menschen mit Behinderung, Detmold  

12:00 Mittagessen 

   

 
 
  
  
 

 
 
 

14:00 Elternberichte: 

 Cluburlaub:  Gesa Borek 
 Ferienhaus-Urlaub:  Antje Beckert 
 Familienfreizeit:  Birgit Krämer 
 Camping:  Karen Hase-Fiebich, 
  Dr. Elisabeth Gosselaar 
 Urlaub ohne Kinder: Elke Offenhäuser, 
  Peter Schminke 

 

15:30 Kaffeepause 

16:00 Gesprächsgruppen: 

o „Väter behinderter Kinder“ 
 Dr. Dieter Hinze, Dipl. Psychologe, Bonn 

o „Fragen zur Humangenetik“ 
 Prof. Eberhard Schwinger, Lübeck 

o „Übergewicht und Essverhalten  
 bei Menschen mit FraX“ 
 Dr. Constanze Lämmer, Kinderärztin  
 und Kinderendokrinologin, Hildesheim 

o „Verhaltensbesonderheiten erkennen  
 und erfolgreich angehen.“ 
 Referent angefragt 

18:30 Abendessen 

 

Sonntag, 04.10.: 

Ab 8:00 Frühstück 

09:30 Mitgliederversammlung  

13:00 Ende der Tagung  
 (kein gemeinsames Mittagessen) 
 
 
Änderungen vorbehalten. 
 
 
 
___________________________________________  
Im Tagungshaus steht Ihnen ein Schwimmbad  zur 
Verfügung. 
 

 


